
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

TEL.: 41 99151-

WWW.PORFIRIA.ORG.BR
contato@ porfiria.org.br

5586

 
 
  

Em caso de urgência, avisar: 

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,

CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

ATENÇÃO: modelo de cartão de alerta sugerido
 pela Abrapo devido ao perigo da utilização de

 medicamentos porfirinogênicos e luzes em
 centros cirúrgicos. Não nos responsabilizamos
 pela acurácia dos diagnósticos e informações

 pessoais prestadas pelos pacientes. 
É recomendável que esteja acompanhado 

de relatório médico.

______________

TELEFONES:

 

 

 

TEL.: 41 99151-

WWW.PORFIRIA.ORG.BR
contato@ porfiria.org.br

5586

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

NOME

ENDEREÇO

CIDADEESTADO

TELEFONES

MEU MÉDICO

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  

Em caso de urgência, avisar: 

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,

CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

ATENÇÃO: modelo de cartão de alerta sugerido 
pela Abrapo devido ao perigo da utilização de 

medicamentos porfirinogênicos e luzes em 
centros cirúrgicos. Não nos responsabilizamos 
pela acurácia dos diagnósticos e informações 

pessoais prestadas pelos pacientes. 
É recomendável que esteja acompanhado

 de relatório médico.

______________

TELEFONES:
TENHO PORFIRIA CUTÂNEA (assinalar uma das opções):

Porfiria Eritropoé�ca Congênita (PEC)
Porfiria Cutânea Tarda (PCT)
Porfiria Hepatoeritropoé�ca (PHE)
Protoporfiria Eritropoé�ca (PPE)       

ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE 
MEDICAMENTO PROIBIDOS 
(PORFIRINOGÊNICOS) 

 

E LUZES  EM CENTROS 
CIRÚRGICOS.

 

  
  

  

 
 
 
 

 
 
 
 
  

Medicamentos proibidos

Porfiria Cutânea Tarda (PCT): 
Estrogênio e sobrecarga de ferro.
Protoporfiria Eritropoé�ca (PPE): 
Estrogênio e outros que prejudiquem o fluxo da bile.

  

Cuidado com LUZES! 

 

Na PPE e na PEC as luzes de 
centros cirúrgicos podem causar fotossensibilidade 
em órgãos internos.

 

Devem ser u�lizados filtros 
especiais para a iluminação da sala de cirurgia.

    

 

ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE 
MEDICAMENTOS PROIBIDOS
(PORFIRINOGÊNICOS) 
E LUZES  EM CENTROS 
CIRÚRGICOS.

 

Em caso de urgência, avisar: 

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,

CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

______________

TELEFONES:

CARTÃO DE ALERTA MÉDICO PARA PORTADORES DE PORFIRIA CUTÂNEA

1. Recorte na linha pontilhada. 

2. Dobre ao meio.

5. Se puder, coloque num plástico 
de proteção tamanho Carteira Nacional 
de Habilitação, (Carteira de Motorista),
e mantenha junto aos seus documentos 

de identificação.

4. Preencha com seus dados.

3. Dobre novamente ao meio.

ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE 
MEDICAMENTOS PROIBIDOS
(PORFIRINOGÊNICOS) 
E LUZES  EM CENTROS 
CIRÚRGICOS.

 

TELEFONES
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