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TENHO PORFIRIA AGUDA(assinalar uma das opções):

Porfiria  ALAD (PALAD)

 

Porfiria Aguda Intermitente (PAI)
Porfiria Variegada* (PV)

 

Coproporfiria Hereditária* (CPH) 

 

* Podem apresentar fotossensibilidade.

  
 

NOME
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ESTADO
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ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE MEDICAMENTOS 
PROIBIDOS (PORFIRINOGÊNICOS).
Dipirona sódica, Buscopan, Dramin, 
Plasil e muitos outros medicamentos  
podem desencadear ou agravar crises 
de PORFIRIAS AGUDAS. 

 

 

Em caso de urgência, avisar: 

  

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR

  

E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,
CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

 

 

São proibidos para pacientes com porfirias agudas: 
an�convulsivantes, bloqueadores dos canais de cálcio, alguns 
opioides (sinté�cos),  metoclopramida, alguns seda�vos, 
an�bió�cos, an�fúngicos e hormônios. Barbitúricos, 
Sulfonamidas, Progesterona, Estrógeno, Cloroquina, 
Griseofulvin, Alfa Me�ldopa, Clordiazepóxido, Meprobanato, 
Difenilhidantoina, Tobultamida, Imipramina, Eucalyptol, 
derivados do Ergot, derivados Aminopirina, Dipirona, 
An�pirina, etc. 
Verificar pelo menos duas listas de medicamentos no site da 
ABRAPO h�p://www.porfiria.org.br/medicamentos.htm 

ATENÇÃO: modelo de cartão de alerta sugerido
 pela Abrapo devido ao PERIGO da utilização

 de medicamentos porfirinogênicos em pessoas com
 porfirias agudas. Não nos responsabilizamos pela
 acurácia dos diagnósticos e informações pessoais 

prestadas pelos pacientes. 
É recomendável que esteja acompanhado

 de relatório médico.

______________

TELEFONES:

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

  

 
 
 

 
 
 
 

ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE MEDICAMENTOS 
PROIBIDOS (PORFIRINOGÊNICOS).
Dipirona sódica, Buscopan, Dramin, 
Plasil e muitos outros medicamentos  
podem desencadear ou agravar crises 
de PORFIRIAS AGUDAS. 

 

 

Em caso de urgência, avisar: 

  

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR

 

E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,
CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

______________

TELEFONES:
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ALERTA MÉDICO
ATENÇÃO AO USO DE MEDICAMENTOS 
PROIBIDOS (PORFIRINOGÊNICOS).
Dipirona sódica, Buscopan, Dramin, 
Plasil e outros medicamentos  podem 
desencadear ou agravar crises de 
PORFIRIAS AGUDAS. 

 

Em caso de urgência, avisar: 

 

 

______________

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, CONSULTAR O SITE 
WWW.PORFIRIA.ORG.BR E LIGAR PARA O MEU MÉDICO,

CONFORME INDICAÇÕES NO INTERIOR DESTE CARTÃO.

______________

TELEFONES:

 

  

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 

 

CARTÃO DE ALERTA MÉDICO PARA PORTADORES DE PORFIRIA AGUDA

1. Recorte na linha pontilhada. 

2. Dobre ao meio. 3. Dobre novamente ao meio.

5. Se puder, coloque num plástico 
de proteção tamanho Carteira Nacional 
de Habilitação, (Carteira de Motorista),
e mantenha junto aos seus documentos 

de identificação.

4. Preencha com seus dados.

ATENÇÃO: modelo de cartão de alerta pela
 Abrapo devido ao PERIGO da utilização

 de medicamentos porfirinogênicos em pessoas com
 porfirias agudas. Não nos responsabilizamos pela
 acurácia dos diagnósticos e informações pessoais 

prestadas pelos pacientes. 
É recomendável que esteja acompanhado

 de relatório médico.
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