Quando o carboidrato
e bem

VANESSA LINS

exposta a luz de sol.
Uma das faces mais severas

Se vocé nunca ouviu falar
em porfiria, tem problema
nao. Estranho nome, estranha
doenca. Mas quando soube
que tinha a ver com alimenta-
¢ao, corri atras para conseguir
elucidar a tal. Conversando
com a presidente da Abrapo
(Associacao Brasileira de
Porfiria), leda Busman, uma
luz no fim do tanel, enfim. A
doenca, ainda pouquissimo
conhecida pela propria socie-
dade medica, chama a aten-
cao por poder ser causada por
uma seérie de situacoes - desde
0 uso de medicamentos a re-
ducao da ingesta de carboi-
dratos.

Finalmente, porfiria ¢ uma
doenga originada de uma al-
teracao genética do HEME -
responsavel pela sintese da
hemoglobina nas células -
mostrando-se de oito for-
mas, quatro agudas e quatro
cutaneas, estas com os sin-
tomas identificados geral-
mente com reacoes na pele

de porfida, entretanto, esta in-
timamente ligada a alimenta-
¢ao do dia a dia. De que
forma? Algumas pessoas
podem desenvolver o distr-
bio, ainda sem cura, a partir
da reducao do consumo de
carboidrato. A propria léda,
por exemplo, € exemplo
dessa situacao. Ao restringir
alimentos ricos nessa subs-
tancia, ela apresentou 0s sin-
tomas:

Isso serve de alerta para
todos que seguem diefas res-
tritivas de emagrecimento. A
falta do componente carboi-
drato, em doses regulares e
equilibradas, pode levar ao
desenvolvimento da doenca.
Quem ja é portador, tem que
manter vigilancia nutricional
constante para nao favorecer
as crises, chameme-se assim,
de abstinéncia. Assim como a
falta de carboidrato, o alcool
€ outro elemento presente
nos habitos etilicos-gastrono-
micos tido como de alto risco
para o surgimento da porfiria.

-vindo

DIAGNOSTICO

Segundo leda, alguns sinto-
mas - apesar de poderem ser
confundidos com outras pato-
logias - apontam a presenca
da doenca. Umdos principais
sao dores abdominais inten-
sas, sem origem digestiva de-
tectada. Vomnitos, constipacao
ou diarreia e nauseas também
sao bastante comuns. A urina
com cores distintas das consi-
deradas normais sao outro

forte indicio. Principalmente -

quando se apresenta rosada,
em tom castanho ou averme-
lhado. Em estagio avancado,
confusao mental; alucinacoes
e convulsdes podem ocorrer.
Por ser um quadro comple-
xo de sintomas, podendo facil-
mente ser confundido com ou-
tras doencgas, o diagnostico é
feito por exclusao. Sendo as
causas provaveis nao confir-
madas pelos médicos, al sim
parte-se para a checagem mul-
tidisciplinar do paciente - com
a participacao, inclusive de ge-
neticista, nutrélogo, endocri-
nologista e hematologista.
Constatando a porfiria, a

junta médica age em conju
to para manté-la sob control
receitando medicamentos
pecificos para cada uma
oito alteracoes € nos casos
gados a ingesta de carboid
tos, uma prescricao dia
média, obrigatonia, de 3
500 gramas, nao poden

restricoes do elemento. Qu
do em crise, os acticares si

carboidrato na forma comp
Xa, Ou seja, graos integrais, fi

e trés lanches ao dia), e cgm
planejamento individual, de-
pendendo da idade, sexo, gti-
vidade, tipo de porfina e intgn-
sidade das crises.
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