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ks D ietas sem orien-
il tacéo médica po-

. dem até emapgrecer,

mas junto com os qui-

losvai-se também parte
da saude. Especialistas
alertam que regimes drds-
ticos, comuns quando ndo
hda acompanhamento médi-
co, desequilibram o organismo.
O resultado s&o caréncias nutricio-
nais e, consequentemente, manifes-
tacdo de doencas, comoaanemia, 0s-
teoporose e a rara porfiria aguda in-
termitente.

Passada entre as geragdes e com
maior manifestacao emm muliheres, a
porfiria (leia mais ao lado) nao apre-
senta sintomas em 70% dos casos.
Uma pessoa pode herdar a doenca
da mae, porexemplo, que pode nun-
cater sentido os sintomas ou ter sofri-
doumacrise. “Alémdo jejum prolon-
gado, dlcool, medicamentos como
anticoncepcional oral e estresse fisi-
co sdo fatores que podem induzir a
crise da porfiria”, explica o geneticis-
ta Charles Marques Lourengo, médi-
co do Servico de Genética Médicado
HC-FMRP e consultor da Associagao
Brasileira de Porfiria (Abrapo), cria-
daem 2007 para reunir portado-
res da doenga no Brasil.
Mariana Theodoro,
de 21 anos, foi diag-

A porfiria, mesmo

rara, e umexemplo
dedoencaquetem
crisedesencadeada
por jejum prolongado
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nosticada com porfiria aguda inter-
mitente aos 16 anos. Do primeiro sin-
toma, que foram as dores abdomi-
nais, até o diagndstico certd foramin-
termindveis 12 meses. Hoje, além da
preocupagao com a saude, ela tam-
bém teme pela obesidade. Ja sdo 12
quilos a mais, frutos de muita glicose
e carboidratos que tém de ser ingeri-
dos em momentos de crise.

“Nao conhe¢onutricionistas espe-
cializados. Néo posso fazer dietas e
nao tenho tanta informacao, apenas

- Engordei12 quilos,

NAao posso
fazerdietae
tenhodificuldade de

manter o peso”

MARIA THEODORO,
21ANOS

Dieta e outras doencas

Defasagem nutricional, provocada
porregimes ou mesmo descuido
coma alimentagdo podem ser
determinantes para induzir
manifestagtes de doengas
silenciosas. “Cada nutrientetem
sua funcdo organica. Nao podemos
consumir alguns emexcesso e
outros em falta”, alerta José Lara
Neto, presidente da Sociedade
Brasileira de Nutrologia.

Anemia microcitica: pode
acometer quem nao consome
vegetals verde-escuroecarnes. £
que oferro, presente nessas fontes,

sobretudonacarne, érespansavel
por transportar o oxigénio e faz
parte da hemoglobina.

Osteoporose: falta de derivados do
leite (fonte de vitamina D) pode
antecipar e agravar a osteoporose
e outras patologias nos 0ssos.

Alteragbes neurologicas: resultado
dafaltade carnes nadietadiaria."A
faltada vitamina B12, sobretudoem
quem jatemalgum problema
neurolégico, desequilibraa
produgao de hemacias e a absorcao
de outros alimentos”, diz LaraNeto.

andooregme
esta proipnido

pela Abrapo”, comenta ela, que nao
ouviu dos médicos a explicagdo da
origem da manifestacio da doenca.
A jovem guase sofreu uma cirurgia
no estémMago, passou porum psiquia-

 tra, foi parar em uma cadeira de ro-

das e ainda ficou com sequelas. "Ar-
rasto os dois pés para andar e nao fa-
co movimentos delicados com os de-
dos da méo esquerda”.

Como a maioria dos portadores da
doenca, Mariana passou por varios
médicos. Um deles soube da corazu-
lada de sua urina e associou aos ou-
tros sintomas, suspeitando de porfi-
ria aguda. "Ainda hoje, quando co-
mento com outros especialistas so-
breadoenca, eles dizemdesconhecé-
la. Me sinto insegura”, diz a jovem,
que nio sabe de nenhum caso na fa-
milia. “Meus parentes nao fizeram
0s exames para diagnéstico.”

Diagnéstico dificil
Rara e de dificil diagnéstico, a porii-
ria é facilmente confundida com ou-
tras doencas, como a sindrome de
Guillain-Barré ou mesmo apendici-
te, por causa das dores abdominais.
Hd vériossinais clinicos que, segun-
do osespecialistas, devemlevarasus-
peita de crise de porfiria: fortesdores
abdominais, alteracéo da cor da uri-
na— geralmente para o tom purpura
-, déficit motor ou sensitivo-motor,




Porfiria

Oque é: o mal representa um grupo
de pelo menos oito doencas
geneticasdistintase sedivideem
duas classificacdes. Aguda:com
predominiode sintomas
neuropsiquiatricos e viscerais. ""S6
ostipos agudostémrelacdocoma
falta do carboidrato”, diz Lourenco.
Cutanea: se manifesta por
fotossensibilidade na pele.

Comoocorre: umadasenzimas
dasequénciade producdo da heme
(molécula da hemoglobina) esta
em falta, portanto hd acimulo

das substanciasanteriores aessa
enzima. "Cadaenzima afetada
levaa umacumulo de uma
substanciadiferente, quese

reflete emgravidade e sintomas
distintos”, explica Perini.

vomitos, confusao mental, convul-
s0es e disturbios psiquidtricos.
“Diante desses sintomas, que nao
tém ordem para aparecer, é funda-
mental realizar os testes bioguimi-
COS no paciente, que baseiam-se na
urina, detectando-se aumentos nos
valoresdo dcido delta-aminolevulini-

co (ALA) e do porfobilinogénio
(PBG)”, explica Lourenco.

O hematologista Guilherme Peri-
ni, do Hospital Albert Einstein, afir-
ma queossintomas subjetivose a fal-
ta de conhecimento da doenca entre
os médicos brasileiros também con-
tundem o diagnodsiico.

“"Ainda nao ha estatisticas no Bra-

sil, mas nos EUA estima-se que a
cada 10 mil pessoas, umaseja
portadora de porfiria” co-
menta o médico.
Para a presidente
da Abrapo, leda
: Bussmann, de
\ b2 anos, gue

se descobriu portadora aos 30, a
doenca precisa ser mais discutidano
Brasil. "As porfirias sdo raras, mas
existem ', diz leda, que tem outros
portadores na familia -umprimoe a
filha, de 35 anos, diagnosticada ha
CINco anos.

O tratamento € tao complexo quan-
to o diagndstico. O remédio necessa-
rio para os casos graves, a hematina,
¢ importado dos EUA. "Além decaro,
a encomenda demora para chegar e
alguns portadores nao resistem eaca-
bam morrendo”, alerta Lourenco.

Segundo o médico, o carboidrato
tem papel importante na prevencio
econtrole dascrises. Ele inibe aativa-

leda, de 62
anos, presidente
da Abrapo, e
sua filha Bénie,
de 35, sao
portadoras de
porfiria aguda
intermitente

¢do de uma das enzimas da sintese,
que desencadeia adoenca.

e acordo com Edson Credidio,
presidente da Sociedade Brasileira
de Nutroterapia Funcional e Dietéti
ca (SBNFD) eautordo livro Dietotera
pranaNvtrologia Médica (Editora Ot-
toni, 4* Edicdo), em crises modera-
tlas, sem paralisias, € indicado inge-
rir 400g didrios de carboidratos, po:
meio de alimentos {massas e paes),
ouuma infusdode solucio hipertoni-
cade glicose, de até 50%,.

"Mas cada caso tem suas particu-
laridades. Portanto, a alimentacio

deve ter sempre acompanhamento
médico”, aficma Credidio.z:




